
そして、和尚さんがおっしゃるには、

女性には特に『毒＝角
つの

』が多いとか…。

「だから結婚式の時は、角隠しで角
つの

を

隠して、さらに猫まで被ってお嫁にい

くんですね（笑）」とのこと。ちょっ

とムッとしましたが、「女性が笑顔で

朗らかでいることで家庭が明るくな

る」と言われると、悪い気はしません

でした。 

私も、家でイライラ・ガミガミしてい

る時や仕事が忙しい時には、気付かな

いうちに般若のお面のように険しい

顔つきになっていたかも知れないな

と反省しました。私のように散らかっ

た顔でも、笑顔でいると周りが明るく

なるかな。笑顔笑顔。 

この後、ついにギターが登場！和尚自

作の『どうせ一度の人生ならば』を熱

唱されました。 
 
“～ どうせ一度の人生ならば ～ 

ほほえみ忘れずに 

どうせ一度の人生ならば 

     笑って暮らそうよ ～“ 

名物和尚さんの思いは、この歌詞に 

ぎゅっと詰まっているのを感じまし

た。難しく考えていた仏教の教えも和

尚さんの軽快なトークと歌ですっと

心に届きました。 

この説法を聞きに、年間６万人もの人

が訪れるというのも納得です。この 

日も午後から２ステージ（?）あると

のこと。皆様も一度いかがですか？ 

元気が湧いてきますよ！！ 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
                     

 
    

皆様こんにちは。春爛漫、何をしてい

てもワクワクする季節ですね。お花見

にはもう行かれましたか？ポカポカ太

陽の下、お花を眺めながらお弁当を広

げ、昼間からビールを飲むのは本当に

気持ちがいいですよね！ 

(夏、ＢBQ と冷えたビールもいいですよね！秋

は紅葉とキノコ狩りそしてワイン！冬の雪景色

と日本酒もステキですね。いやぁニッポンには

四季があってよかったなぁ。) 

 

天草空港から車で約 50 分、天草五橋

の五号橋にほど近い所に『
「

向陽寺
こうようじ

』と

いうお寺があります。ここに、ギター

を弾きながら『お元気説法』なる説法

をする名物和尚さんがいると聞き、今

回はわたくし大塚が行ってきました。 

 

 

 

 

 

朝 9時、お堂で説法の始まりを待って

いると次々と観光バスが到着し、あっ

という間に１００人ほどの人でいっぱ

いになりました。 

すると、お堂の脇の扉が勢いよく開い

て、袈裟をまとった和尚さんがダダダ

ダっと中央にあるマイクまで走って来

ました。そして「いやぁお待たせしま

した！」と挨拶があると集まったお客 

さんは待っていましたとばかり

に     にパチパチと笑顔と拍手 

でお出迎えです。    

私はまるで、お笑い芸人のトークショ

ーに来たような錯覚を覚えました。 

和尚さんが「今日はどこからです

か？」と聞くと会場（お堂）のあちこ

ちから「阿蘇！」「八代かったい！」

「佐賀ん武雄たい！」と声があがりま

す。｢私の話を聞いたことがある人い

ますか？｣と聞くと「もう５回目！」

｢７回目！また来たバイ！｣と声があ

がります。この日集まった方では最多

記録が９回、最高齢の方は９２歳でし

た。 

この日のお話は、 

般若心経
はんにゃしんぎょう

の『般若
はんにゃ

』に 
ついてでした。恐ろしい 

顔の般若のお面を片手に「人間には三

つの毒、『むさぼり』『怒り』『愚痴
ぐ ち

』

があります。その毒に侵された人の顔

はこうなってしまいます。怖いですね

～。私はこういう人達を『お気の毒』

と言っています（笑）でも、ど～ん

なにちらかった顔の人でも笑顔は

すばらしいんです（笑）」と、面白可

笑しく笑顔の大切さを説いて下さい

ました。会場を見渡すと、集まった

人々は手を叩いて喜んで皆、満面の笑

顔でした。 
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今月の担当：大塚 

このあなたのまちシリーズはＣ/Ａが各就航地（天草・熊本・福岡・神戸）
へ行き、お客様の街の観光等を毎月、担当者を変え、お届けしていくコ

ーナーです。 

お客様の街の「○○がおいしい」「絶景ポイント」等、私達Ｃ/Ａに是非、
お教え下さい！！あなたのまちに私達が参上致します！！ 

 向陽寺：0969-56-0200 要予約・無料 
ただし法事等と重なった場合は予告なくがキャンセルとなることがあり

はんにゃ！ 

 

 

渡辺ご住職

とパチリ！



  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

  

  

 

皆さま、こんにちは。春ですね～。春は入園式や入学式、また新社会人として働き始める方もいらっしゃると思い

ます。私は何年前の出来事だっただろう…という感じですが、若い世代に負けないよう心機一転、今年度も頑張ろ

う！と意気込んでいます（＾ ＾） 

さて、今回はプライベートで新たに試みていることについてつぶやきます。それは何かと言うと～…「お裁縫」で

す！言葉だけ聞くと、“なんて女の子らしい”と思って下さる方もいらっしゃるかもしれませんが、私の場合は全く

女の子らしくありません…。お裁縫を始めたきっかけは、「姪っ子」です。そう、私もうすぐ「おばちゃん」になる

のです（＾ ＾）初めての姪っ子に何か贈り物がしたいなぁと考えついたのが、「おくるみ」でした。 

おくるみは、その名の通り赤ちゃんをくるむもので、正方形の毛布のようなものです。正方形で、端っこを縫い合

わせればいいので、自分で作れるかも！と甘く考えていたのが間違いでした。実際作り始めると、裏表は逆になり、

縫い目はガタガタ、布がよってしわしわになってしまう始末…。きっと器用な方だったら1日あれば作れると思い

ますが…。私は1週間くらい格闘しながらなんとか出来あがりました。見た目はあまりよくありませんが、 

心を込めて作りました♪出来あがると嬉しいものですね～❀ 

あとは、かわいい姪っ子（絶対かわいいに決まってます！笑）が元気に産まれてくることを 

祈るばかりです☆ 

このおくるみを作るために、ミシンも購入した私。ということで、これからは少しでも 

「女の子らしい」に近づけるようチクチク頑張りたいと思います（＾ ＾） 

何か簡単に作れるオススメのものがあったら是非教えて下さい♪ ❀山口❀ 

2010 年は、日本の航空 100 年！ 

  

2010 年は、1910 年（明治 43 年）12 月に徳川好敏陸軍工兵大尉と日

野熊蔵陸軍歩兵大尉が東京・代々木練兵場（現 代々木公園）で日本

初の動力機による公開飛行に成功してからちょうど 100 年目にあた

ります。今年は、空港スタンプラリーや記念切手の発行など、航空

100 年を記念した様々なイベントが行われますので、詳細はホーム 

ページ「空の日ネット」をご覧ください。 

 (問い合わせ)財団法人日本航空協会内「空の日」実行委員会事務局 

TEL:03-3502-1203 URL：http://www.soranohi.net/) 

 

天草エアラインのご予約・空席照会・航空券の購入

がインターネットからできるようになりました。 

詳しくはホームページをご覧ください。 

ｈｔｔｐ：//www.amx.co.jp 

http://mob.amx-web.com 

           (携帯電話用) 

               ※答えは下のらんを見てね。 
 

 ① 食
た

べると安心
あんしん

するケーキは？ 

     ② 手品師
て じ な し

がよく使
つか

う文房具
ぶんぼうぐ

はなーに？ 

   ③ 先生
せんせい

がする花火
は な び

は？ 

       ④ お寺
てら

はお寺
てら

でもお茶
ちゃ

やコーヒーがよく合
あ

うお寺
てら

は？？ 

    ⑤ 虹
にじ

の中
なか

から何
なに

かを取
と

ったら涼
すず

しくなりました。 

                  さて、何
なに

を取
と

ったでしょうか？ 

 

なぞなぞの答え：①ホットケーキ ②マジック ③せんこう花火 ④カステラ ⑤ん（レインボー→冷房） 


