
 皆さま、こんにちは。 
これから梅雨の季節になりますね。雨
が降ると、お洗濯や外出等ができず困
りますが、私は好きな映画鑑賞や、 
ちょっと凝った料理を作ったりして
楽しみを見つけています★ 
 さて、今回私は、我らがボスの客室
部長と上天草市松島町にある『次郎丸
嶽』

」

へ行ってきました。天草と言え
ば、“海”を思い浮かべる方も多いと思
いますが、山登りに適した山もたくさ
んあります。その中でも『次郎丸嶽』
は九州百名山に選ばれ、標高 397mで、
海抜 0mから登れる低い山でありなが
ら、山頂からの眺めは、いつまででも
眺めていたくなるくらい絶景の山な
のです！次郎丸嶽の隣には、兄山の
『太郎丸嶽（標高 281m）』があります。
この兄弟山には、その昔、兄の太郎丸
が、「次郎丸、今日も松島の島々に沈
む夕陽は綺麗だなぁ。」と言ったとこ
ろ、次郎丸は「兄ちゃんはよかね、毎
日綺麗な松島の夕陽を見て。俺は兄ち
ゃんの影で一度も見たことなか。」す
ると太郎丸は「なんで、はよ言わんだ
ったか。よし、おまえが見えるように、
入れ替わろう。」と言って動き出し、
それと同時に頂上が崩れ、次郎丸より
低くなり、次郎丸は毎日松島の美しい
景色と夕陽を見られ大喜びした、とい
う言い伝えがあります。 
 天草空港から車で走ること約 50
分、次郎丸登山今泉駐車場に到着。 
          ここから、10分 

ほど歩いたとこ
ろに登山口が見
えてきました。 
上を見上げる
と、山頂にはご
つごつした岩が
あり、今からあ
そこまで登るの
か、と思うと 

“大丈夫かなぁ…”と不安がよぎる 
半面、“よ～し、やってやる！”と力
がみなぎってきました。 
ところが、数分後…あれ、なんか息 
切れが…ハァハァ…すでに足が重い 
…。まだ登り始めて間もないのに… 
ちょっと休憩。（苦笑） 
 

体を動かした時のお水はと～っても
美味しく感じました。 
 
 
 
 
 
 
 
でも、まだまだ道のりは長い！気合い
を入れなおし、部長から、歩幅を小さ
くとると疲れにくいとアドバイスを
受けながら登り始めました。しばらく
すると『長寿の湧水』という場所に着
きました。 

本来ならば、その名
の通り、お水が湧き
出ているそうです
が、この日は雨が降
らない日が続いた
せいか、カラカラで
した。残念ながら、 

長寿の恵みは頂けませんでしたが、空
気がひんやりしていて気持ちのいい
場所でした。さらに足を進めると、『次
郎丸嶽』と『太郎丸嶽』の分岐点に到
達しました。右が太郎丸、左が次郎丸
に続く道です。ここからの道のりは、

さらに険しく、
稲妻のように
ぐねぐねした
「稲妻返し」や
急斜面の「次郎
落とし」と呼ば 

れる難所があり、スリル満点でした。
私はロープなしでは登れませんでし
た。それでも、一歩一歩進んでいくご
とに、だんだん頂上が大きくはっきり
と見え、“あ～あと少しだ、あと少し。”
と気持ちも高ぶりました。 
 
 
 
 
 
 
 
そのうちに、道が大きな岩に囲まれ、 
人が 1人ようやく通るような岩場だけ 
になってきました。大きな岩に囲まれ 
た私は、リポビタン Dの CMに出られ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
るかも！という気分でした（笑） 
岩場を抜けると、さらに大きな一枚岩 
にぶつかりました。「この岩を登れば 
もうすぐ！」と部長に後押しされ、ロ 
ープをつたっていくと…目の前には、 
天草の島々と青い海、その向こうには 
長崎県の雲仙普賢岳が飛び込んでき 
ました。その景色を見た瞬間、それま 
での疲れはどこかへいき、見渡す限り 
青と緑の世界が広がる光景に、天草っ 
て本当に素敵な所だなぁ、と改めて感 
じました。静寂の中、聴こえてくる風 
の音と鳥の鳴き声に、心和みます。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
そこに座って、何時間でも景色を眺め
ていたいところでしたが、ここはまだ
山頂ではなかったのです！充電した
ところで、頂上へ向け Let’s Go!!しゃが
まないと、頭にぶつかるくらい緑が生
い茂った木のトンネル道を抜けてい
くと、ついに発見！思わず「ヤッタ
ー！」と Vサイン！登山口から休憩を

入れながらおよそ 2 
時間、登りきった充 
実感と安堵感でい
っぱいになりまし
た（＾ ＾） 
最近山登りしてな
いなぁ～、と思った
際は、是非ぜひ天草 

の山に足を運んでみませんか？忘れ
られない景色に出会えます❤時間に
よっては、イルカ号が見られるかも❤ 
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はじめまして！ 

次郎丸、気持ち

よかですよ～！ 

気合い入れて、 

がんばるぞ～！ 

お水は、山登りの

必需品だなぁ。 

生き返る～❤ 

ここには、「山の

会」の方が準備し

て下さった、杖も

あります。 

次
郎
丸

太
郎
丸 

断崖絶壁！でも、後ろの

景色が綺麗でした★ 

ファイト～！

いっぱーつ！ 

雨宿りできそうな

くらい大きな岩！ 

やった～！！ 

このコーナーは、C/A が各就航地へ
行き、お客様のまちの観光等を毎月

シリーズでお届けしていきます。ま

た、お客様のまちの「○○を紹介し

てほしい！」といったお声も心より

おまちしております！ 



 
 
なぞなぞにちょうせん！こたえは、一番下を見てね★ 

 

① たべもので作った器ってなに？ 

② やけどするほど熱い植物ってなに？ 

③ 雨が降ると、現れる鳥は？ 

④ 朝昼夜とも同じメニューの食事は？ 

⑤ 着ていると、体に切り傷ができそうな服は？ 

 

 

 
 
 みなさま、こんにちは！もうすぐジメジメとした梅雨の季節がやって来ますね…。機内も次第に暑さが増し、
私たち C/Aも今年の暑さをどう乗り切ろうかと試行錯誤しています。 
 さて今月は、中村のつぶやきにお付き合い下さい。 
 
私たち C/Aには、前々からある悩みがあります。それは…お客様がご搭乗される際、入口付近の上の棚で頭をぶ
つけられることです。このイルカ号は 39 人乗りで機内は狭く天井が低い構造になっています。私も機内清掃を
している時に天井にぶつけ、一人で「イターッ!!!」と叫ぶ時も多々あります。入口近くは手荷物収納棚が突きだ
しており、それに気付かず頭をぶつけてしまうお客様が多いのです。ぶつけられないように棚の側面に赤いシー
ルが貼られていたり、搭乗の際、事前に「頭上にお気を付け下さい。」とお声掛けをしているのですが…(>_<) 
 
これではお客様の安全上よくないということで、客室部内で話し合いを行いました。まずは、どのくらいの頻度
でぶつけられているのか回数を数え、その時の状況を記録することにしました。その結果、1ヶ月間で約 20件。 
状況は「下を向いて搭乗され、ぶつけられ恥ずかしそうに座席へ行かれた」「C/Aに笑顔で挨拶をされ、そのまま
振り返ってぶつけられた」（←申し訳ありません…）などがありました。私たちも、お客様をお出迎えする際は
邪魔にならない立ち位置を考えているのですが…。 
 
みなさま！この場をお借りして申し上げます。 
① ご搭乗の際は、前を向いてゆっくりと歩き、入口右側の棚にご注意下さい！！ 
② 席を立たれる際は、頭上にお気を付け下さい。（勢いよく立たれると、ぶつけます） 
③ 降機の際、出口付近では内回りしすぎないように左側の棚に注意し、 
ゆっくりとお降り下さい。 

（④ 最後に…C/Aに見とれすぎないで下さい❤） 
 
以上にご注意下さい！！ 
そして、ここで朗報です！近々、衝突防止の為に、棚の角を覆うクッションを取り付ける予定です。万が一ぶつ
けられても大きな痛みはないと思います。（試してみられたい方は、客室乗務員に一言お声掛け下さい❤） 

 
 
◆運休のお知らせ◆ 
定期計画整備の為、下記の通り運休とさせて頂きます。 
お客様にご迷惑をお掛け致しますこと、 
お詫び申し上げます。 
 
運休日：7月 5日（月）～7月 16日（金） 12日間  
運休便：天草―福岡・熊本、熊本―神戸 全便 

 
★七夕サービス★ 
6月 25日より、空港ロビーに七夕飾りを設置致します。 
皆さまの願いごとが届きますように★★★ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ライオンのめいろだよ！さぁ、ゴール

までたどりつけるかな…（＾ ＾） 

↑ここに注意！

◆繁忙期間、運航ダイヤ変更のお知らせ◆ 
下記の通り、一部運航ダイヤを変更致します。 
詳しくは、AMX HPをご覧ください。 

なぞなぞの答え ①おチョコ ②ひのき ③あまやどり ④サンドイッチ（3度一致） ⑤カッターシャツ 


