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 また、倉岳町を訪れる際に外せないのは
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 皆さまも魅力たっぷりの倉岳町をドライブしてみてはいかがでしょうか
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誕誕生生月月はは““よよかかよよ””割割
天天草草エエアアラライインンををごご利利用用さされれるるすすべべてて

天天草草――福福岡岡間間ががななんんとと 55,,88
＜片道

設設定定期期間間
●●88 月月誕誕生生日日のの方方
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＊＊ごご予予約約はは 11 ヶヶ月月前前～～前前日日ままでで。。

＊＊同同行行者者 22 名名様様ままででごご利利用用ででききまますす。。

 天草エアライン予約センター TEL0969

皆さま、熱中症対策は万全ですか？ 

熱中症を引き起こす条件は、「環境」と

環境：気温が高い、湿度が高い、風が弱

からだ：高齢者や乳幼児、二日酔いや寝不足

行動：激しい労働や運動によって体内に

●熱中症の症状は、めまい・失神・大量

＜予防と応急処置＞ 

 熱中症の予防は、涼しい服装にする・

 大切です！もし、熱中症かも?!と思ったら

 体を冷やし、楽な姿勢になりましょう

 症状が良くならない場合は、躊躇せず

熱中症対策、大丈夫ですか
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に著しい熱が生じる・水分補給出来ない状況

大量の発汗・倦怠感・吐き気・痙攣・意識障害などがあります

・外出時は帽子や日傘を使用する・水分/塩分補給
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「熱中症予防情報サイト」引用
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発→熊本 13:35着 となります。
りますのでご注意ください。 


