
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

＜みなさま、こんにちは（＾＾）＞ 
今日もご搭乗ありがとうございま

す。北風が冷たく外に出るのが億劫

な季節になりましたが、皆さまいか

がお過ごしでしょうか？ 
さて、早いもので 2009年も最後の
月となりました。私は 12月になると、
「楽しみで仕方がなかった」子供の

頃の大晦日のことをよく思い出しま

す。夜更かししても怒られないこと

や、家族揃って紅白歌合戦が見られ

ることも、大晦日が待ち遠しく感じ

た理由の一部ですが、最大の理由は、

紅白が終盤に近づくとテーブルに出

される年越しそばがお腹いっぱい食

べられること♪でした。 
大晦日に食べる年越しそばは、そば

を長く伸ばし、細く切って食べる為、

「健康長寿」「家運長寿」などの縁起

をかついでいるという説がありま

す。そこで、今月はこの年越しそば

にちなみ、そば打ち体験ができるス

ポットをご紹介したいと思います。 
おじゃまさせて頂いたのは阿蘇 

熊本空港から俵山方面へ車で約 30分
の場所にある『そば道場』。 
阿蘇の雄大な自然と澄んだ空気の

中、車を走らせるのは解放感があり、

とても気持ち良かったです。 

到着後、体験料を払っていると、

奥からなにやら賑やかな笑い声が響

いてきました。奥へ進むといくつか

のテーブルが輪にそって並んでい

て、たくさんの人がそば作りを楽し

んでいらっしゃいました。 
 
 
 
 
 
 
手洗いを済ませ、エプロンを着て、

さぁ Let’s cooking！！！ 
スタッフの方に手ほどきを受けなが

ら、まずはこねばちの中のそば粉と

山芋を混ぜ合わせます。混ざったら

少しずつ水を加えながら、だまを作

らないよう手の平を擦るようにして

さらに丁寧に混ぜます。これを繰り

返しながら少しずつ丸い玉に打ち上

げていきます。 
 
 
 
 
 
次に伸ばし板に取り粉を引いて、丸

い玉を伸ばし棒で薄く伸ばし、円形

にします。それを伸ばし棒に巻きつ

けて、2mmくらいの厚さになるまで
伸ばしていきます。伸ばし棒を使っ

        ていると、なんだ 
        かそば職人になっ 

たような気分に 
なりました。 

伸ばし終わった後は、まな板に取

り粉を引いて、伸ばした生地の幅

が 10～15cmになるよう折り畳みま
す。それを、『そば切り包丁』と呼

ばれる大きな刃のついた包丁を使

って幅 2mm 程に切っていきます。
ポイントは包丁を前後に動かさ

ず、真上から真下へ確実に切る 
ことです。 
見事な包丁 
捌
さば

きの太田 
さん。（→） 
一方の私は… 
写真が載せ 
られない程の 
ぎこちなさ 
でした（笑）。 
私たちが体験したのはここまで。

この後、スタッフの方々がざるそ

ば、もしくはかけそばに仕上げて

くれます。 
 出来あがったそばの麺はそうめ

んのように細いものから、きしめ

んのように太いものまで様々でし

た（笑）。麺一本一本に二人の性格

が出ていて、そばを口に運ぶ度に

「この細さは私が切った麺～！」

「この太麺は私じゃない」等と言

い合いながら楽しく食べました

（＾＾）手作りしたそばは私達の

ように、その場で食べることも、

お土産として持ち帰ることも出来

ます。 
今年最後の 
思い出作りに 
そば打ち体験 
はいかが 
でしょうか? 

このコーナーはC/Aが各就航地へ行き、
お客様の街の観光等を毎月シリーズで

お届けしていきます♪ 

お客様の街のおすすめスポットが 

ありましたら、ぜひ客室乗務員へ 

お教えください。 
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あなたのまち 
熊本・阿蘇でソバ打ち体験 



            イラストの中から七つのまちがいを見つけてね！ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

詳しくは予約センターへお問い合わせください 0120-889-489または 0969-34-1515

★答えは客室乗務員に聞いてください★ 

特定便割引 
〈予約・変更・取消について〉 
・ご搭乗予定日の前日午後 8時まで 
予約可能 
・予約変更不可（取消料：一律 ¥4000） 
〈購入期限〉 
・ご予約後、8日以内  
・ご搭乗予定日が 8日以内の場合、 
前日までに購入 
〈購入方法〉 
・チケットレス決済のみ 
もしくは天草空港カウンター 

さて、私事ながら10月までの約1年間、出産・育児の為お休みを頂き、11月からまた乗務をさせて 

頂いております。 

 最近つくづく思うことは、『世の中のお母さんはすごいなぁ』ということです。出産までは、機内でお子さ

ま連れのお母さんをお見かけしても、「家族旅行かな？」「親子仲良しでいいな」とぼんやりと思っていまし

た。でも、実際自分がお母さんになってみると、予想以上に育児に追われ、常に睡眠不足で髪を振り乱し、

一日中ノーメイクで、全く余裕のない毎日でした。今まで私が目にしてきたお母さん達は、みんなニコニコ

して小綺麗で、それってすごい努力の賜物だったんだなと思い知りました。いやぁ～、世の中のお母さん達

はすごいです。尊敬します。あ、もちろんお父さんもすごいです（＾－＾） 

 そして仕事復帰。「育児休暇」という制度がある現代の日本に生まれたこと、理解ある会社・同僚に囲まれ、

育児を一緒に協力してくれる家族がいることを心から幸せに思う日々を過ごしています。 

 年齢とともにしみやしわ、たるみが増え、体型もいちだんと寸胴になりましたが、懲
こ

りずに皆さまの空の 

旅のお供をさせて頂きます。これからもどうぞよろしくお願い致します。 

みなさまこんにちは。今日は大塚のつぶやきにお付き合い下さい。 


