
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
第 131号 

AMX C/A発行 
担当✿山口

このコーナーは、私たち C/A が各就航

地のおすすめスポット等を毎月シリーズ

でご紹介しております。皆さまのおすす

めの場所等も是非ぜひお知らせ下さい♪

皆さま、こんにちは。本日もご
搭乗ありがとうございます。11 月
になりましたね！気がつけば今年
もあと残りわずかです…。早いで
すね～。今年は、秋でも暖かい日
が続いたので、紅葉はまだ楽しめ
そうですね✿これから、寒さも厳
しくなってきますが、どうぞお体
にお気を付けてお過ごし下さい♪ 
さて、今月は大阪便の上空から
ご覧頂ける阿蘇へ行って来まし
た。阿蘇の中でも今回は南阿蘇の
高森をご紹介します！天草空港か
ら熊本空港へイルカ号でひとっ飛
び♪到着後、私は車で国道 57 号線
を真っすぐ進み、阿蘇大橋を渡っ
て目的地に向かいました。混んで
なければ約 1 時間で到着します。
熊本空港から向かうとちょうどお
昼時間に着くので、まずは毎度の
ごとく腹ごしらえ❤高森と言えば
『高森田楽』です！私は「高森 田
楽の里」でいただきました。昔な
がらの茅葺き屋根の民家が目印で
す✿ 
 
 
 
 
 
 
 
中に入ると、もんぺ姿のお店の方
が囲炉裏のお席へ案内して下さい
ます。私が食べたのは平日限定の
田楽みそ焼きおにぎり定食。山菜
の盛り合わせ、なまあげ、田楽串 3
本、だご汁、おにぎり 2 個がセッ
トとボリューム満点ですが、お値
段はお手頃❤これに食いしん坊万
歳の私は、山女を 1 本追加❤ 囲
炉裏で焼いたお野菜にお味噌をた
っぷり付けて、またちょっとあぶ
って食べるのが私のオススメです
（＾ ＾）自分で焼いた田楽はよ
り一層美味しいですよ～♪これか
ら寒い季節にはピッタリです！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

植物を楽しみながら散策している

と展望台まであっという間に辿り

着き、左右に見えるラクダ山と根

子岳は絶景でした。 

 

 

 

 

 

 

「世間では雑草と呼ばれている植

物も、自然の中で生息する生き物

にとっての産卵の場所になりま

す。それぞれに大切な役割がある

んです。これからの季節、草原が

黄金色に輝いて草原の海になりま

すよ！」と散策中、お話して下さ

った国村さんの言葉が印象深く残

っています。 

 阿蘇について 

学んだ後、近くで 

乗馬体験もしてき 

ちゃいました♪ 

体験談もたくさん 

お話したいところ 

ですが、長くなってしまうので、

興味のあるお客様❤山口までどう

ぞ（＾ ＾） 

 南阿蘇高森町。自然と美味しい

ものを満喫しに行きませんか？❤

お腹も満たしたところで、次に
向かったのは『南阿蘇ビジターセ
ンター』です♪ビジターセンター
は、阿蘇くじゅう国立公園内に設
置されています。火の国熊本のシ
ンボルである阿蘇山の歴史や、今
もなお続いている活火山の噴火に
よってできたカルデラと自然、自
然と共生している人々の生活につ
いて、展示や昆虫観察・クラフト
体験等のイベント、ガイドの方や
国から認定されているボランティ
アの方との活動を通して楽しく学
ぶことができます。 
私は、ガイドの国村さんにお願
いしてお話を伺いました。阿蘇に
は千年も続く広大な草原がありま
す。私も阿蘇にはよくドライブに
行きますが、春は若草色、夏は濃
い緑、秋は黄金色、冬は大地の色
と四季折々変化する景観は何度訪
れても飽きることがありません。
毎回綺麗だなぁ、気持ち良いなぁ
と何気なくドライブを楽しんでい
ましたが、自然と共生する人々が
変わらず「野焼き」や「放牧」、「採
草」を大事に営んできたからこそ
千年もの間続いるのだと国村さん
から教えて頂きました。 
 
 
 
 

 

 

この写真の「草泊り」も車がなか

った時代に、集落から草原まで距

離がある地域の方が泊り込んで採

草を行う為に作られていたものだ

そうです。 

お話の後、敷地内にある野草園

から展望台まで散策しました。展

望台までの道すがら、たくさんの

草花や昆虫と出会うことができま

す。本当にたくさんの種類の草花

があり、小さくてもよく観察する

とかわいらしい形をしていたり、

蜜をすっている姿が一見ハチドリ

と間違ってしまいそうな昆虫がい

たりと様々な発見がありました☆

センター入

口には、草刈

りや放牧の

際に使われ

ていた「草泊

り」がありま

した★ 

ひおうぎのぬば しょう麻

更科 
秋ちょうじ

はがくれつりふね きいろつりふね 

みつまた やぶみょうが 

ラクダの背中のような“ラクダ山”

国村さん 

＊南阿蘇へは熊本空港から俵山方面へ向かっても辿り着きます♪こちらは、景色がとても綺麗です♪ 



 

 

 
 
 
 

みなさま、こんにちは★ 

今日もイルカ号をご利用いただきまして、ありがとうございます(^^) 

秋も深まり、温かい食べ物が恋しい季節になりましたね！ 

食べ物の話をしたいところですが、今回は私の便で心温まる出来事がありましたのでそのご紹介を 

いたします。 

お子様一人旅をご利用頂いたS君のお話。 

天草空港への着陸前、３列目に１人で座っていたお子様一人旅のS君が後ろから前をチラチラ。２列

目の窓の日よけが飛行中の振動で下がったのを見ると、後ろから腕を伸ばし、頑張って上げようとし

てくれましたが届きません！！「S君、大丈夫だよ」と言うと、S君は自分の帽子のつばを使って必

死に上げてくれました！！S君、ありがとう（^^） 

S君の優しさ、本当に嬉しく思いました★ 

時折、ご搭乗なさる１人旅のお子さまを親御さまは心配なさるかもしれませんが、とても元気 

いっぱいです！！これからも1人旅のお子さまはもちろんのこと沢山のお客様を乗務員一同 

お待ちしております（＾－＾） 

 

★Merry Christmas★ 

12 月 24、25日は、ささやかな 

クリスマスプレゼントをご用意 

してお待ちしております。 

お楽しみに♪ 

★AMX Face Book 始めました★ 

AMX の Face Book がホームページでご覧頂けます。 

イベントや社員紹介、天草のおいし～いお店情報等

を楽しくご紹介しております♪どうぞご覧下さい。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★下の絵は、右の絵を組み合わせると

できあがるよ！でも、いらない絵も入

っているみたい。さて、どの絵がいら

ないか分かりますか？★ 

★下の絵には、同じ種類の動物が描かれている

よ！でも、よく見ると１匹だけの動物がどこか

に隠れているよ。さぁ、どの動物かな？★ 

✿南阿蘇の旅でご紹介した場所について✿ 

 

♪高森 田楽の里     ☎0967-62-1899

 

♪南阿蘇ビジターセンター ☎0967-62-0911

 

♪ブルーグラス（乗馬）  ☎0967-62-2980

 
＊3 箇所とも車で 5分程度と近くにありますので、1日を 

十分楽しむことができますよ！ 

＊寒い季節は、凍結することもありますので、お電話で 

確認されると安心です。 


