
 皆様、今日もご搭乗ありがとうご

ざいます。暑い日が続いております

が、皆様はいかがお過ごしでしょう

か？熱中症に気をつけて、しっかり

水分を取っていきましょう！ 

 さて今回は、『談合
だんごう

島
じま

』とも言わ

れている、 湯島 をご紹介いたし

ます！なぜ談合島と言われている

のか、詳しくは後ほど・・・ 
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湯島までのアクセス↓

天草市から、上天草市大矢野町の江

樋戸港（えびとこう）までは、車で

約50分。そこから湯島（湯島港）

までは船で約20分です。 

乗船券を買おうと、キョロキョロし

ていましたが、なんと、船内で徴収

されるとの事でした(゜o゜)!!珍しい

ですよね☆この日は波もなく、とて

も快適な移動でした。 

あっという間に湯島に到着↓
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大矢野までは車で 

天草五橋の五号橋～ 

二号橋を渡って行きます。
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によってメニューは

移移動動のの船船 →→

台台形形ののかかたたちち

ををししたた湯湯島島↓↓

さて、ここ湯島が談合島と呼ば

れる理由についてです。天草・島

原の乱の際のリーダー達がここ湯

島に集まって戦略を練り、武器の 

この

サザエのつぼ

あります

製造もおこなったことから、その名

がついたそうです。ここ湯島から天

草・島原の乱は始まったんですね！

歴史のあるこの島は、徒歩だと約

１時間で１周できるほどの小さな

島です。島民の交通手段は、ほとん

どが原動付自転車で、自家用車は走

っておらずとても静かです。到着し

てすぐ、その島のゆったりとした時

間の流れを実感する事が出来ます。

そしてこの

してきました
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甘い
ここ湯島でお邪魔したのは、海女

ちゃん食堂『乙姫屋』さんです。 

乙姫屋の店主の姫野さんは、ご夫婦

で素潜り漁をなさっており、獲れた

ての新鮮な海の幸を、ここ乙姫屋で

いただくことができます♪ 

いただいたのは、『海女ちゃん定食

（\1000～）』その日に獲れたもの

によってメニューは変わります。 
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海海女女ちちゃゃんん定定食食
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外外観観

ひじきの煮物 / メカブの酢の物 

ワカメの茎の佃煮 / 生うに 

湯島大根の寒干し漬け 

かき揚げ / 豆の天ぷら 

鯛の味噌汁     ※全て湯島産

→→

店店内内

この他にも、ウニ丼やお好み焼き、

サザエのつぼ焼などのメニューも

あります。

また

麗だそうです

根』とも

だけます

りの湯島

癒しに

そしてこの日初のウニ割り体験を

してきました！紫ウニと赤ウニを

して下さっていました。 

ニを素手で触れるのか不安でし

、なんのその！意外と痛くない

o゜)道具を使うととても簡単に

ることができます。割りたてのウ

ニは絶品です☆割ったらそのまま

いただけるので、ほど良い塩味で、

なんといってもビックリするほど

！とても貴重な体験でした。 

を終えて、姫野さんは湯島につい

沢山お話してくださいました。「島

に入らないものは、本島の方に電

をして、船に乗せてもらい、後日お

払うんですよ～！」など、他にも

ならではのアットホームで面白い

をたくさん聞くことができました。

後、島をぶらり・・・ 

海水浴場や、海を一望できる灯台、談

の記念碑(写真①)などがあり、そ

巡るなかでの、島の方との触れ合

魅力のひとつです。また、いたる

ところで猫(写真②)と出会えます♫

②②

また、湯島から見る夕日はとても綺

だそうですΖ冬は、一部で『幻の大

とも言われている湯島大根もいた

だけます！小さいけれど魅力たっぷ

湯島へぜひ皆様も日頃の疲れを

しに行かれてはいかがですか？ 



AMX INFORMATION
下記の日程を、乗員訓練の為、運休とさせていただきます。

8月 31日（水） 201便・202
 105便・106

海海女女ちちゃゃんん食食堂堂 乙乙姫姫
 湯島へ到着後、船を降りたら右方向

左側の奥に見えてきます。 

お食事の他に海中見学体験や、クルージング

海中見学体験ウニ割体験

この度、縁あって桜美林大学の学生さんたちと

※詳しくは、桜美林大学生が作る『子イルカの

今回～3回に渡って“つぶやきは”学生

①ちょっとした自己紹介 

②天草エアラインとコラボレーションすることへの

③天草へ来てからの天草の感想 

④桜美林大学で何をしているか 

伊藤
い と う

 奈菜
な な

 さん 

① よく食べる、よく寝る、よく歌う♪

② 天草エアラインは大学で航空の勉強

ることになった時は飛び上がりそうなくらい

いっぱいです！ 

③ 以前は「天草？天草四郎？小さい島

らのイメージは「海と山の島！」美味

ったんだろう？というくらい魅力の

④ グローバル色の強い大学なので、去年

たり…大学生の間に世界中を見て周

萩原
はぎわら

 彩奈
あ や な

 さん 

① ピュアな気持ちを忘れず、常に色々

です。学生の間に国内や海外旅行をできるだけたくさん

② みぞか号を一目見た時、こんなに個性的

した。この可愛さを全国に広めるため

た。 

③ 新鮮な魚など最高級の食材を楽しめました

思い出です。またお土産に買った“

④ 英語の勉強に力を入れています。日常会話

月間アメリカ留学も経験しました。

て準備しています。 

桜美林大学の飛行機大好

INFORMATION
下記の日程を、乗員訓練の為、運休とさせていただきます。

202便（天草⇔熊本） 801便・802
106便（天草⇔福岡）ご不便をおかけし誠に申し訳ございません。

姫姫屋屋 ※予約することをおすすめします。

右方向へ約100ｍ。 

クルージング体験も出来ます。 連絡先：080-5604

湯島大根のステーキ

さんたちとコラボして新聞を作成することになりました

イルカの空中散歩』をご覧ください☆ 

学生の方に登場して頂きます(^o^)/♪ 

エアラインとコラボレーションすることへの気持ちやコラボレーションしたいと

♪伊藤奈菜です。毎日がジャイ○ンのコンサートです

勉強を始めてからずっと気になっていた会社だったので

がりそうなくらい嬉しかったです。今は生活の一部と言

島？信号とかあるの？」とか思っていました。(

美味しいものが多い理由がよく分かりました(*^^*)

の詰まった場所でした。 

去年はアメリカのアリゾナ州へ留学してみたり、

周りたいという野望があります☆ 

色々なことに興味を持ってしまう萩原彩奈です！趣味

をできるだけたくさん経験したいので、最近は貯金

個性的な飛行機が１機だけで運航している航空会社

めるため、私たちが企画を考えて認知度UPに貢献したいと

しめました。イルカウォッチングや、自然豊かな島

“四郎の初恋”は私のお気に入りです。 

日常会話の練習として学校で行われている英会話教室

最近は航空業界やホスピタリティに関する英語

飛行機大好き少女もつぶやきたい

802便（熊本⇔大阪）
ご不便をおかけし誠に申し訳ございません。

5604-4292（姫野さん） 

姫姫野野ささんんごご夫夫妻妻

することになりました～！！ 

ちやコラボレーションしたいと思った理由 

ンのコンサートです(^^) 

だったので、コラボレーションでき

言って良いほど頭の中が天草で

(ゴメンナサイ…)天草に来てか

(*^^*)なぜ今まで天草を知らなか

、今年はタイへ研修に行ってみ

趣味はモダンバレエを踊ること

貯金を頑張っています（笑） 

航空会社があることに衝撃を受けま

したいと思いコラボを始めまし

島をドライブしたことも素敵な

英会話教室に通ったり、昨年は４か

英語の授業を受けて、将来に向け

もつぶやきたい


