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火を灯さないキャンドルで『ア

ロマプレート』です。教えて下

さった先生は、大西さん。朗ら

かな表情で優しく丁寧に教えて

下さいました。まず取りかかっ

たのは、『海のキャンドル』。 

  作り方 

①土台になる瓶の中に、砂のよ

うに細かな蝋を入れていきま

す。こちらで砂浜を表現します。 

蝋の色は 5 種類あり、好きな組

み合わせで入れます。私は、黄

色・ピンク・白で表現しました。 

 

 

 

 

②砂浜ができたら、芯を差し、

次に海の中を表現していきま

す。ドライフラワーや貝殻等で

表現します。私は、天草の海を 

      思い浮かべながら 

      貝殻とドライフラ 

      ワー、枝で海藻や 

      珊瑚を表現しまし 

      た。 

③海となる液状の蝋を溶かし、

瓶の中に注いでいきます。海の

色をグラデーションになるよう

に、透明な蝋→色つきの蝋と順

番に注ぎます。色を着ける際は、

透明な蝋に色を着けていきま

す。こちらもたくさん種類があ

り、好きな色を 1 つ選ぶことが

できます。 

私はターコイズ 

を選びました。 

      蝋は気泡が出ない 

      ように、一気に注 

      ぎます。瓶の上部 

      まで蝋を流し入れ 

      たら、冷やし固め 

      ます。 

 皆さま、毎日本当に暑い日が続

いておりますが、体調などくず

されていませんか？私は、暑さ

に負けて体が重くなったりする

日もありますが、ねばねばする

食べ物やお肉を食べて元気をつ

けるようにしています(^O^)／ 

夏におススメなお手軽お料理が

ございましたら、是非☆教えて

下さい❤ 

 さて、今月は山口が福岡でキ

ャンドル作りをしてきた模様を

お伝えいたします♪体験させて

いただいた場所は、天神にある

『Candle Studio One（キャンドル

スタジオワン）』というアロマと

キャンドルを学べるスクールで

す。スクールではありますが、

私のように体験レッスンも受け

ることが出来ます。地下鉄天神

駅から徒歩約 10 分で着きます。

この日は、道中 

毎年 7 月に開催 

されている 

『博多祇園山笠』 

の御神輿が至る 

所に飾られて 

いました♪ 

 

お店の扉を開け、中に入ると…

木の温もりを感じる空間にアロ

マの落ち着く香りが広がってい

ました。今回、私がお願いして 

いたキャンドルは 2 種類。 

         1 つは、天草 

         にちなんで 

         『海のキャ 

          ンドル』           

         もう 1 つは、 

『海のキャンドル』が固まるま

での間、『アロマプレート』を作

りました。 

  作り方 

①丸・四角 

の型より好き 

な型を選びま 

す。私は丸型 

にしました。 

②蝋を溶かします。約 60℃まで

蝋が冷めたら、好きな香りを蝋

に付けていきます。たくさんの

香りがあり、好きな組み合わせ

を選ぶことができます。私は、

ローズの香り 

を主体とし、 

ラベンダーと 

桜の香りを組 

み合わせまし 

た。蝋が熱すぎると香りがとん

でしまう為、ギリギリまで蝋を

冷ますのがコツだそうです。 

③香りの付いた蝋を型に流し、

蝋がクリーム色に固まってきた

ら、ドライフラワー等で飾って

出来上がりです✿ 

 

 

 

 

 

 2 種類のキャンドルが作り終

わった後、大西さんがもう 1 種

類作りませんか？と声を掛けて

下さったので、特別にもう 1 種

類作らせていただきました❤最

後に作らせていただいたのは、

『ボタニカルピラーキャンド

ル』です。こちらは、紙コップ

を利用したキャンドルで、好き

なドライフラワーを入れ、固ま

るととても素敵なキャンドルと

なりました♪ 

皆の人気者☆サザエさんの御神輿 

温かい空間

が広がる店

内はとても

落ち着きま

す。 



Candle studio one 

☎  092-401-2132 

  （10:00~17:00 まで） 

住所 福岡市中央区今泉１丁目 

   １７－２１清水ビル 201 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 全てのキャンドルが完成～♪ 

       同じキャンドル 

       でも、形や色・ 

       装飾を加える 

       ことで、見た目 

       も華やか、心も 

       ウキウキして 

       きます❤ 

 大西さんは、キャンドル作り

というと女性のイメージが強い

ですが、老若男女問わずキャン

ドル作りを広げていきたい、と

おっしゃっていました。キャン

ドルの灯りが 1 つあるだけで、

ホッと安らげたり、普段伝えら

れないことが自然と伝えられた

りとキャンドルの魅力をたくさ

ん教えて下さいました。素敵な

お話を伺ったので、自宅に帰っ

た後、早速灯してみましたよ(^^)

電気も全部消して、キャンドル

の灯りだけ。。。灯りを見ている 

と、大西さんのおっしゃって 

いたことを身にしみて実感する

ことができました。 

皆様も、ご自宅で 

眠っているキャン 

ドルがございまし 

たら、今晩灯して 

みませんか？◇◆◇ 

上：ピラーキャンドル 

下：アロマプレート 

海のキャンドル 

●●●9 月運休日のご案内●●● 

【熊本⇔大阪（伊丹） 801 便、802 便】 

1 日（金）、4 日（月）、５日（火）、６日（水）、7 日（木）、 

8 日（金）、11 日（月）、12 日（火）、14日（木） 

【天草⇔熊本 201 便、202 便】 

5 日（火）、7日（木）、11 日（月）、12日（火）、14 日（木） 

 

ご利用のお客様には、大変ご不便をお掛けし申し訳 

   ございません。 

みなさま、今日もご搭乗ありがとうございます。 

 
久しぶりにこの誌面に登場します、客室部の太田です。 
いや～。毎日本当に暑くて暑くてどうにかなりそうですね。 
 
この ATR で迎える 2年目の夏！！以前の機体DASH8 に比べると、このATR はエアコンの効きも良く、 
おデブの私もフライト中、これでも随分汗をかかなくなりました。思い返せばDASH8の頃は…。 
とにかく汗かきの私は、頭の中から大粒の大量の汗が滝のように流れ、見た目も悪く、お客様は…私が横を 
通る度に、この汗でびしょびしょの腕に決して触れないようにと…。 
さっと肘掛から手を下ろし、体ごと思いっきり内側に入れ、私が通り過ぎるのをじっと待つお客様…。 
 
そこで思いついたのが…。ケーキを購入した時に入っている小さな保冷剤。それを下着の中に大量に入れ、 
体をキンキンに冷やす！！初めのうちはいいものの…。時間が経つにつれ、制服のブラウスの胸のあたりは 
まぁるく濡れ（笑）違和感たっぷり。そのまま救命胴衣着用の説明に…大きく手を広げた際、脇に挟んで 
いた保冷剤は宙を舞い…目の前のお客様のお膝の上に！！！ 
お客様はびっくり！！ ！な、なんで？こんなものがいきなり飛んでくるのか？この人これをどこに入れて 
いたのか…？？？と。私は…失礼しましたぁ～…(^^ゞと、そそくさと保冷剤を拾い上げ、その場をやり過ごし
ました（笑） 

天草エアラインで行く、各種お得な 

プランご用意しております。 

日帰り、宿泊などお得なプランとなって 

おります♪詳しいことにつきましては、 

天草エアラインホームページ下記 

「旅プラン」をクリック！！ 


