
 皆さま、こんにちは(^O^)／まだま

だ寒い日が続いていますね。「2 月

は逃げる」と言われていますが、1

日 1 日大事に過ごしたいですね♪ 

 さて、今月は天草から少し足を伸

ばし、熊本県宇城市にある『花のが

っこう』におじゃましてきました

(^O^)／ 

 天草市内から車で上天草を過ぎ、

天草五橋を渡ります。1 号橋を過ぎ

たら三角港（三角駅）方面へ。途中

「戸馳
と ば せ

島
じ ま

」という看板を見つけたら

そちらに入り、道なりに進むと到着

です✿車で約 1 時間ちょっとのド

ライブ旅です♪ 

今回、私も初めて知りましたが、戸

馳島は日本一蘭の出荷量を誇る島

だそうです。「花のがっこう」では、

そんな蘭の魅力を間近に触れ、生活

の中に上手に取り入れる方法を教

えて下さいます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

建物の中に入ると、様々な種類の蘭

や植物が目の前に飛び込んできま

した。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

お店に展示してある植物は、全て購

入することができます。私は、こち

らで「硝子で愉しむ冬の苔玉」づく

りを体験してきました♪まず、苔玉

にしたい植物と硝子の器を選びま

す。 

 

 

 

 

 

植物の根の周りを 2 回に分けて、苔

で丸く包んでいくのですが、最初は

「水
み ず

苔
こ け

」で根っこを守るように包み

ます。その後、「這
は い

苔
ご け

」で形を整え

ながら包みます。 

 

 

 

 

 

硝子の器に、好きな形の石や貝を敷

き詰め、苔玉が倒れないように入れ

れば完成です☆ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 体験の後は、併設しているカフェ 

『食卓mano
マ ー ノ

』でゆったり過ごすこと

もできます(^^) 

 

 

 

 

 

 

 

 

こちらのカフェは、主に地元の生産

者様が育てた食材を使ってお料理

やデザートを提供されています。私

は、「ファーブルトンバニラアイス

添え」をいただきました。フランス

の伝統お菓子で、プディングケーキ

のような食感のお菓子だそうです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

木々に囲まれた入口。久しぶりの「がっこ

う」という響きにもわくわくしました。 

ウッドチップが敷き詰められていて、森の

中を歩いているような空間です。 

円柱型の細長い

硝子の器に、「セ

ッコク」という名

前の蘭を選びま

した✿ 

他にも多肉植物

等、お店にある植

物を選べます。 

♪まめ知識♪ 

「水苔」は、水はけと水もちのバランスの

良い苔です。 

「這苔」は、水をあげわすれた後も、生育

環境が整えば復活する、丈夫で育てやすい

苔です。 

 

☜水苔を

包んでい
る様子。 
   ☞ 

這苔で包
んだ後の
苔玉。 

苔玉を入れるのが、なかなか難しかった

ですが、出来上がりました～♪可愛い✿ 

初めていた

だきました

が、外はカ

リッ、中は

ふわっとし

て い ま し

た。 

落ち着いた雰囲気で、温かいぬくもりを

感じるカフェです。 

ショーケースの

中にも、美味し

そうなお菓子が

ならんでいまし

た♪お土産にお

持ち帰りもでき

ます❤ 

 

✾

✾ ✾ 
海が目の前に広がる戸馳島の一角に植物で溢れた素敵な 

「がっこう」がありました♪その模様をお伝えいたします♪ 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 『～ ～』 

 これからの季節にぴったり♪ 
 ✾✾✾山口が勝手におすすめしたいアイテム✾✾✾ 
 マスクスプレーです。 
 マスクに 1,2 プッシュスプレーしてマスクを装着します♪ 
 心地よい香りが続き、喉の粘膜保護にもなります。 
 その他にも眠る前、気持ちを落ち着かせたい時、車の中 etc... 様々な所で気軽に使えます♪ 
  
 こちらのスプレーは、天草の植物を蒸留して採れたフローラルウォーターやオーガニックのアロマオイルから 
 作られていて、抗菌作用もあります。 
 インフルエンザ等、乾燥や菌が気になる季節におすすめです♪ 
  
 機内にも 1 本ご用意がございます。気になるお客様は、客室乗務員までお声掛け下さい✿ 
  ＊３歳以上のお子様からご使用できます。＊ 
 
 ❁ ❁ 
 HIGH BEACH relax（ ） ご担当：黒沢 

 TEL 090-6491-9624 

 

 

 

 

 

 

 また、カフェの他にも『図書館』

コーナーや、『原生の森』という熱帯

アジアや中南米、日本固有の原生蘭

が自生している大きなグリーンハウ

スも併設しています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 つの空間で、様々なことを楽しめる

ので、ご家族連れにもおススメです。

私も気付けば 2～3 時間過ごしていま

した。 

 寒いとなかなかお家から出たくな

くなりますが、少し足を伸ばしてリ

フレッシュしに行きませんか？(^^) 

花のがっこう 

熊本県宇城市三角町戸馳 373-3 

TEL 0964-53-0550 

営業時間 10:00〜17:00（木曜定休） 

 

✿苔玉作り体験は、当日でも受け付けをして 

 くださいます。 

 基本料金：苔玉作り（多肉植物） \５００ 

 多肉植物以外の植物、硝子の器、貝などの 

 小物は別途料金がかかります。 

 

食卓 mano 

TEL 0964-31-0263 

営業日 金土日・他 

夏季期間は特別営業 

11:00 - 17:00 (L.O.16:30) 

11:30 - 14:00 (LUNCH) 

詳しいスケジュールは、mano さんの 
ホームページをご覧ください。 

図書館は、カフェ

の隣にあります。

植物図鑑や絵本

など、大人も子供

も楽しめる本が

置いてありまし

た♪ 

原生の森は、天井も硝子張りになっているの

で、明るく開放感があります。 

●3 月運休日のお知らせ● 
 

◆3 月 15 日（木）・16 日（金） 

熊本 ⇔ 大阪（801便・802 便） 

 

◆3 月 19 日（月）・3 月 22 日（木） 

天草 ⇔ 福岡（105便・106 便） 

天草 ⇔ 熊本（201便・202 便） 

熊本 ⇔ 大阪（801便・802 便） 

 

ご利用のお客様には、大変ご不便をお掛け致します。 

申し訳ございません。 
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