
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

イルカの空中散歩 
～上天草の洞窟温泉～ 

皆さま新年明けましておめでとうございます。 

本日もご搭乗いただきまして、誠にありがとうござ

います������今年も、社員一同安全運航に努めて参りま

す。どうぞよろしくお願いいたします。 

さて、皆さまは上天草市に「洞窟の温泉」があるこ

とをご存じでしょうか？？ 

全国的にも珍しい“手堀の洞窟温泉”がある旅館を

取材してきました！ 

今回、お邪魔したのは「大洞窟の宿 湯
ゆ

楽亭
らくてい

」さん。 

 

 

 

 

 

 

 

 

まず、常務の嶋田さまにお話を伺いました。 

湯楽亭は 1967 年創業の老舗旅館。嶋田さまのお祖

父様が、「温泉がなければ経営が成り立たなくなる」

と思い一念発起。1976 年に温泉ボーリング工事を

着工しました。1977 年 11 月に「白湯」が湧出。

温度は 33℃前後と低めの温泉でした。その後、高温

の温泉を求め、1995 年に 2 度目のボーリング工事

を実施、1996 年 7 月に温度が約 47℃の「赤湯」

が湧出しました。赤湯湧出に伴い、露天風呂を増設

されましたが、少し狭かった為岸壁を掘削し、ミニ

洞窟風呂を施工。これがお客様に好評だったそうで、

1998 年に洞窟風呂を本格施工し、約半年かけて全

長 33m の洞窟温泉を完成させたそうです！ 

そして、湯楽亭のすごいところは、業者を一切雇わ

ずご家族が手堀で施工したところ！���	
��
�手持ちのド

リルを使用し、運搬等も全て人力で 

行ったんです！ 

次に、こちらの温泉は源泉かけ流しでとにかく成分

が特徴的���白湯は、単純泉（弱アルカリ性）で肌を

保護してくれて“美肌の湯”とも呼ばれており、人

を選ばないスタンダードな温泉です���そして、赤湯

は高濃度炭酸水素塩泉という泉質で源泉温度が

50℃で溶存ガス（空気中に溶け込む気体の量）が

1000ppm を超す温泉は国内でも数少ないそうで

す！ 

 

 

 

 

 

ここで実際に入浴してみました！������ 

まず、入った瞬間白湯と赤湯で硫黄の香りが全く違

いました。赤湯の方がより香りを感じられ、一気に

温泉の気分に�������体を綺麗に洗い流してから、いざ入

浴！事前にお話に伺っていた通り、白湯は温泉にし

てはかなりぬるめで、さっぱりとした入り心地でし

た。赤湯は白湯とは打って変わって、足を入れただ

けで芯から温まるような熱さが伝わってきました。

嶋田さまおすすめの入り方は、赤湯であったまり角

質を取りながら、白湯と交互に入る温冷浴♨ 

私は初心者だったので、慣れるまでに時間がかかり

ましたが、温冷浴を繰り返すうちに体がぽかぽかに

なり、最後にはすっきりとした感覚で終わることが

できました���� !慣れるまでは、足だけでもやってみる

といいそうです"#$%&'()*+,-. 

そして、楽しみにしていた露天・洞窟風呂��� 

 

 

 

 

 

 

そのまま奥に進むと… 

なんとも神秘的な雰囲気 

を味わうことができます。 

第 301 号 

担当/01234一岡 

中に入ると、早速看板猫のゆな

ちゃんとイチゴちゃんがお出迎

え56789:;<=>?ロビーからはレトロ 

な雰囲気が漂っています。 

〈白湯〉 〈赤湯〉 

屋外の温泉も赤湯を使

用していますが、かけ

流しなので自然と温度

が下がり、更に入りや

すかったです！ 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
天然の温泉なので、やはり管理はとても大変だそう

で、特に赤湯は成分的に石化しやすい為石化した部

分を取り除く作業に手間暇がかかるそうです@ABCDE 

 

 

 

 

 

 

 

他にも、夏は温泉に出向く機会が減る時期ではあり

ますが、白湯は特に夏でもフレッシュな温泉を楽し

むことができるので、お子様からも人気/01234（女将さ

んおすすめの入り方は、近くの海水浴場で遊んだ後、

体を洗い流し白湯に浸かるととっても気持ちがいい

そうです�F	GHIJ） 

最後に、湯楽亭さんはもちろん宿泊もおすすめ！ 

お一人様から団体まで幅広く受け付けています。そ

の中でも特におすすめなのが、料理長自ら創作する

料理の数々KLMNOPQRSTUVWX温泉で作られたコーヒーをいただけ

たり、有明海で獲れた新鮮な魚を堪能することがで

きます���YZ 

旅館から徒歩 1 分程のところにはカフェや海水浴場

もあり、夏でも冬でも楽しめます！ 

寒さが厳しくなってきたこの時期に、ぜひ上天草の

“秘湯”を味わってみませんか������� 

 

中に入ると、少量のラ

イトアップと温泉が流

れる音だけが聞こえ、

とてもゆっくり時間が

流れているよう… 

 

洞窟のちょうど真ん中

で仕切られており、男女

で分かれています。温泉

は日替わりです♪ 

こちらの招き猫は、赤湯に当て続けて石化

した様子です。 

元は白い招き猫でしたが、石化して砂が固

まったような感触になっていました���	
��
� 

[\]̂_̀a大洞窟の宿 湯楽亭 

熊本県上天草市大矢野町上 5190-2 

TEL：0964-56-0536 

※最寄りバス停「さんぱーる」まで無料送迎あり。 

☆宿泊プラン☆（2 名 1 室で 1 名様あたり） 

・1 食 2 食付基本プラン ￥18,700～ 

・1 泊朝食付プラン ￥12,650～ 

・本館素泊まりプラン ￥11,550～ 

☆立ち寄り湯☆ 

大人（中学生含む）：￥800 

小学生：\500 

2 歳～小学生未満：\400 

0～1 歳：無料 

【基本的な受付時間】 

①10:00～14:00（ご利用は 15:00 まで） 

②18:30～20:00（ご利用は 21:00 まで） 

※休館日等は公式 HP をご覧くださいbcd 

新年のご挨拶 
新年明けましておめでとうございます。 

本日も天草エアラインをご利用いただきまして誠にありがとうございます。 

昨年は、弊社にとりまして就航 25 周年という節目の年を迎えることができました。ここまで歩んでこられました

のも、ひとえに皆さまの日頃のご支援とご愛顧のおかげであり、この場をお借りして心より御礼申し上げます。 

近年、日本を訪れる外国人旅行者数は増加を続けておりますが、天草にはキリスト教関連の世界遺産をはじめ、海

外の方々にも魅力的な文化や歴史が数多くございます。今年は、こうした天草の魅力を広く世界へ発信する事で、

地域の振興により一層取り組んで参りたいと考えておりますので、引き続き変わらぬご支援とご愛顧を賜りますよ

うお願い申し上げます。 

新たな一年も、安全運航を何よりの使命とし、社員一同気持ちを新たに努めて参ります。 

皆さまにとりまして、実り多い素晴らしい一年となりますよう心よりお祈り申し上げ、年頭のご挨拶とさせていた

だきます。 

天草エアライン株式会社 

代表取締役社長 

山西 聡 


