
 

  

イルカの空中散歩 

皆さま本日もご搭乗誠にありがとうございます       

秋らしさが感じられる日々ですが、季節の変わり目

でもありますので、どうぞご自愛ください       

さて、今回は天草から行く！熊本日帰り旅～西原村編～

をご紹介します。 

個人的におすすめのランチやスポットも掲載してい

るのでぜひ熊本旅行のご参考にしてください♪ 

天草空港出発 

 

 

 

 

 

 

阿蘇くまもと空港着 

あっという間に到着したら、早速目的地まで移動し

ます。今回私が移動手段として利用したのが

「TOYOTA
ト ヨ タ

 SHARE
シ ェ ア

」。最短 15分～車をレンタル

することができ、数時間の移動に最適！これなら空

港からの移動も早くて、安くて、便利に行うことが

できます。 

 

 

 

 

 

 

 

310食堂 

 

 

 

 

 

 

今回、私はお客様から人気が高い「あか牛丼定食」

を注文しました。 

 

 

 

 

 

 

 

とってもさっぱりした柔らかいあか牛に期間限定で

添えられた肉みその相性が抜群   また、こちらのお

店の特徴でもある「茎わさび」も一緒にのっていて

ガツンとくる辛みが癖になり、茎わさびなしでは物

足りないほど…     とても食べやすくて絶品でし

た！他にもあか牛 100％使用のハンバーグやステ

ーキもおすすめだそうで、ガッツリランチをいただ

けます！ 

 

 

 

 

 

 

ぜひ、絶品のあか牛を楽しんでみてください        

山田さんちの牧場 ミルクの里 

あか牛を堪能した後はデザート     

310 食堂さんのちょうど向かいにあるソフトクリ

ーム屋さんにやってきました！ 

阿蘇地域といえば、生乳も有名ですよね    

 

 

 

 

 

 

あっさりしたゼリーもおいしかった 

ですが、やはりソフトクリームが 

別格   濃厚で生乳本来の甘みがし 

っかり感じられて最高でした        

～天草から行く 熊本日帰り旅～ 
第 310号 担当      一岡 

飛行時間は 15～20 分

ほど！短い路線ですが、

天草五橋や熊本城、えが

お健康スタジアムなど

見どころが多い路線で

もあるんです       

場所は阿蘇くまもと空港の第三駐車場！ 

レンタカーで向かった

のは、空港から約 10分

のところにある「310

食堂」さん。阿蘇の代表

牛である「あか牛」を堪

能できるお店です   

￥2,200 

店内は社長さんの趣味

でアメリカン・ヴィン

テージスタイル           

雰囲気もとても楽し

く、バイカーの方も多

く来店するお店です。 

生乳100％のソフトク

リームもとても魅力的

でしたが、今回はお店

の方おすすめの「牛乳

ゼリーソフト」を注文。 

￥650 



 

 

他にも、期間限定（この時はぶどう             ）の果肉入り

ソフト等もあり複数人で行ってシェアするのも楽し

そうですね        

 

 

 

 

 

萌の里 

お腹も満たされたところで、最後に向かったのはミ

ルクの里から車で 1 分もかからないところにある

「交流館 萌の里」店内では、地元の野菜やお弁当、

お土産品などが販売されていて道の駅のような雰囲

気です！ 

 

 

 

 

 

 

外には広い公園もあるので、お弁当を買ってピクニ

ックするもの楽しそうです！そして、ここにはマン

ガ「ワンピース」の麦わらの一味である「ナミ像」が

設置されています。他の像とは違って、足元に小銭

がまかれていたのが特徴的でした    

そして、空港へと向かいます   

車を元の場所に返却したら、そのままチェックイン

    みぞかに乗って天草へ帰ります。 

天草空港着 

これで約 4時間の日帰 

り旅は完結。 

ぜひ、皆さまもみぞか 

に乗って贅沢なランチ 

時間を過ごしてみるのはいかがでしょうか       

 
       310食堂 

住所：熊本県阿蘇郡西原村小森 1801-18 

営業時間：11:00～16:00 定休日：木曜 

☎：096-279-4000※人気店の為事前予約がおすすめです！ 

・あか牛丼定食 ￥2,200～ 

・あか牛 100％ハンバーグ定食 ￥1,680～ 

・ハンバーグ＆ステーキ定食 ￥2,280～ 等々 

       山田さんちの牧場 ミルクの里 

住所：熊本県阿蘇郡西原村小森 1801-3 

営業時間：10:00～17:30 ※年中無休 

☎：096-279-2720 

・生乳ソフト ￥420（カップ）￥430（コーン） 

・果肉入りソフト ￥570（カップ）￥580（コーン） 

・珈琲ゼリーソフト ￥650（カップのみ） 等々 

TOYOTA SHARE 

☑入会費、月会費は無料 15分￥220～ 

☑スマホで予約・清算まで完結！ 

☑多彩な車種をご用意 

詳しくは、「トヨタ シェア」と検索    

  天草空港にもステーションあり   

      CA 一岡のつぶやき

       みぞか号には様々なお客様がご搭乗されます。幼児を抱いたお客様も多く、多客期にもなると複数名いらっ

しゃることもあります。ある日、熊本＝伊丹線を乗務していた時のこと、後方の座席に 1歳くらいの男の子

の赤ちゃんを抱かれたご夫婦がご搭乗されました。赤ちゃんは抱っこされた状態で後ろを向いており、私が

座る CA の席と目が合うような形に。私は時折手を振ってみたり表情で遊んでみたり「笑ってくれたらうれ

しいなぁ」なんて思いながら座っていました。ジュースやお菓子のサービスを行っている時もお菓子自体に

は興味津々のご様子でしたが、私にはクールな表情… 少しシャイなのかな？と微笑ましく思っていました

が、その後も諦めず赤ちゃんに手を振り続けていると、急にニコッ！！      と満面の笑みを見せてくれ

たのです   その後は私が通るたび、目が合うたびに「ニコッ！！！！」かわいくて思わずご夫婦にお声がけ

してしまいました        

最初はクールな表情の赤ちゃんも次第に笑顔を見せてくれるととても嬉しく、癒された時間でした    


