
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

皆様こんにちは。 

早いもので 2008年も年の瀬です。

いかがお過ごしですか？ 

今回は『天草宮地岳ふる里の家』

というスローライフ体験館を 

ご紹介致します。 

スローライフとは伝統的・質への

こだわり・自然体、という古きを

大切にし、時間や物、ひいては 

自分の暮らしを大切にする暮ら

し方を意味します。 

慌ただしい都会の喧噪
けんそう

から離れ

て田舎暮らしをしてみたい！と

お思いの方、意外に多いのでは 

ないでしょうか？ 

そんな方々にぜひおすすめした

いのが、このふる里の家でのスロ

ーライフ体験です。 

天草市内より 266号線を牛深方面

へ向かって約 30 分。山に田んぼ

に…と、のどかな風景の中に建て

られた、となりのトトロに出てく

るメイちゃんの家のような古民

家、それがふる里の家です。 

今回はこのお家で薪割りとかま

ど炊きごはん作りを体験させて

頂きました。 

現代っ子の私は薪を割るのも 

かまどでごはんを炊くのも生ま

れて初めて。古いのに新鮮で、 

物が溢れた現代だからこそ大事

にしたい昔ながらの暮らしが、 

そこにはあるように思いました。 
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このコーナーは C/Aが各就航地へ行きお客様のまちの観光等を 
毎月シリーズでお届けしていきます。 

お客様のまちの○○を紹介して！といったお声を心より 

お待ちしております! 

まず張り切って薪割りから！ 

慎重に斧を薪に向かって振り落

とすのですが…あ、あれ？薪が固

くて割れません。薪に斧が刺さっ

た状態で何度も何度も丸太に打

ちつけたのですが、8 分割れで精

一杯でした。簡単に思っていた薪

割りがこんなにも力仕事だった

なんて…本当に驚きました。 

この薪が敷地内にある家族風呂

や五右衛門風呂に使われるそう

です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

続いてかまど炊きごはんへ。 

お米とお水をセットしてかまど

の下に火をつけるのですがここ

でもまた苦戦…。 

新聞から小枝や割り箸になかな

か火が燃え移らず、やり直しする

こと 4回目でようやく火がつきま

した。 

 

あとは 5分炊いて、10分蒸して、

かまどから下ろし、5 分寝かせる

とかまど炊きご飯の出来上がりで

す。意外にも早く炊きあがるもの

なのですね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

実は私、普段からよくここに遊び

に来ています。なんだか田舎のお

ばあちゃんの家にいるような温か

くて懐かしい気持ちになり、心か

らリラックスできる大好きな場所

です。同じ天草にいても小旅行に

行ったような感覚になります。 

ぜひ皆様もこの冬はスローライフ

でほっこりとした天草時間を過ご

してみてはいかがでしょうか？ 
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★  ふ  ゆ  の  な  ぞ  な  ぞ   ☆ 

① いりぐちは 1つで 5ほんのみちにわかれているものなぁに？ 
 

② ひけばひくほどおもくなってうごけなくなるものなぁに？ 
 

③ あたたかくなるとちいさくなるいろじろの 
まるいからだのひとってだぁれ？ 
 

  ④ まいにちふみつけられているのにクリスマスのひ 
だけていねいにあつかわれるものなあに？ こたえはしたをみてね♪ 

なぞなぞのこたえ：①てぶくろ ②かぜ ③ゆきだるま ④くつした 

 
 
12月 24日・25日は 
クリスマスサービス実施 
2009年 1月 1日は 
元旦サービス実施 
 

ささやかではありますが 

クリスマスプレゼント・お年玉を 

ご用意しております。 

皆様のご搭乗、お待ちしております。

501便 
502便 

501便 
502便 

501便 
502便 

501便 
502便 

501便 
502便 

 
みなさん、こんにちは。今年も残すところあとわずかになりました。一年は本当にあっという間ですね。 
みなさんやり残したことはないですか？残りわずかな『今年』をおもいっきり楽しみましょう！！ 
さて、今回は太田のつぶやきにお付き合い下さい。 
 
その日は午後からのフライトでした。更衣室で制服に着替え、「よぉ～し。今日もがんばるぞぉ～」と元気 
いっぱい出社。午前便のフライトを終えた後輩 Nちゃん。元気良く挨拶したのに…なんとなく変？！どことなく 
ぎこちなくよそよそしい感じ。「？？？？？」と思いながらも、私は気にせずフライトの準備。全ての準備を 
整え、会社のみんなに「いってきまぁ～」と、出ようとした瞬間！！先ほどから様子がおかしい Nちゃん。 
急に慌てた様子で私にむかってこう言ったのです。 
「あっつ。あのぉ～。今日、102便に私、乗務したんですが、目の前に座られたお客様が 
『午後は誰がフライトですか？』って聞かれたんです。で、私、Sさんとばかり思っててそのお客様に 
『はい。午後からは一番若くてかわいい Sさんです。』って答えました。」 
 
「そしたら…太田教官だったので…。もし、そのお客様達から何か言われたら、よろしく 
お願いします。」と…笑顔の Nちゃん。（＞～＜）； 
 
「ええぇぇぇっっっ？！ちょ、ちょっと待って。それって、期待して乗ってきたその方々に 
私、自らどうフォローするわけ？？ はい。朝の Nがお伝えしたことは大きな間違いで、 
午後からは一番年寄りで一番おブスな太田が乗務でした。どうも申し訳ありません。」って 
言えってか？ってそもそも Nちゃんが勝手に間違えただけなのに…。こっちが被害者だよ～。」 
そうこうしているうちに、時間が刻々と…。よりによってこの便は満席。 
フライトしながら、Nちゃんの言葉を信じ、楽しみに乗っていらしたお客様は一体私を 
見た瞬間！どう思ったのでしょうか？？ 
態度のでかいさすがの私もこの便ばかりは、おとなしく真面目にフライトしました(笑)。 
決して目の保養にならん私ばってんが、そがん嫌な顔せんちゃよかもね。ど～ぞ優しく接して下さい。（＾▽＾） 

 

 

得わん事前割引カレンダー 

 

 

 

 

 

 

 

           

 

…計画整備および乗員訓練のため全便運休 

…繁忙期間中は割引運賃の設定はございません  *詳しくは時刻表をご覧ください 


