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やってるよ！
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検索 イルカの聖地

イルカの基礎知識水温と食欲

何を食べているかな？

天草の魚、おいしい！

冬はいっぱい食べる⁉

イルカは1日あたり体重の約５％のエサを食
べます。（イルカの種類による）天草に住ん
でいるミナミハンドウイルカの体重は
約 200㎏～ 250㎏。大人のイルカの場合で

1日あたり10kg～12.5kg
のエサを食べる必要があると推測できます。
主に魚を食べますがイカも好物のひとつ。そ
して食べる魚の種類はとても多く、簡単に言
うと「なんでも食べる」食いしん坊‼！
イルカウォッチングで、エサをくわえてい

るイルカに遭遇したら、何をくわえているの
か、よーくチェックしてみてくださいね。船
長さんなら、魚の種類を見分けることができ
るかも！ （数字表記の見やすさで横書き）
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海ゴミとイルカ
イルカたちは、エコロケーション機能を使って、

エサとなる魚やイカの、大きさや厚み、質などが
わかっていると言われています。そのため、現在、
海のプラスチックごみが世界的に問題になってい
ますが、イルカが “間違えて”ゴミを飲み込んで
しまうことは考えにくいわけです。
ところが、マイクロプラスチックは、そういう

わけにはいきません。エサとなる魚がすでに汚染
されていたとしたら・・・そこまでは判別できま
せん。それと知らずにイルカは、魚を丸飲みして
しまいます。そのようにして、結局イルカもマイ
クロプラスチックを取り込んでしまうのです。

海をきれいに！
ゴミはゴミ箱に！
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